
खबर िंक़़ेप
राम मंसदर मे ़चला 
सव़चछ़ तीथ़थ असभयान
रायगढ़़। स्वच्छ िीथ्य अलभयान के
अंिग्यि सोमवार को गांधीगंज के
पूरे पलरसर मे् सफाई अलभयान
चिाया गया। इस दौरान मेयर
श््ीमिी जानकी काटजू, लनगम
कलमश्नर सुनीि कुमार चंद््वंशी
सलहि जनप््लिलनलध एवं
अलधकालरयो् ने झाड्् िगाया और
कचरा उठाया। सोमवार की सुबह
साढ्े साि बजे से अलभयान शुर्
हुआ। सबसे पहिे राम मंलदर
पलरसर की साफ सफाई की गई।
इसके बाद गंज मे् मुख्य सड़्को्
और गंज के अंदर पलरसर की झाड््
िगाकर कचरा को उठाया गया।
झाड्् िगािे हुए मुख्य माग्य से गांधी
प््लिमा चौक िक पहुंचे। इस दौरान
गांधी प््लिमा क्सथि पलरसर की झाड््
िगाकर साफ सफाई की गई और
कचरा उठाया गया। अलभयान के
दौरान वहां फूि मािा एवं फि
बेचने वािो् को डस्टलबन का
उपयोग करने और कचरा नही्
फैिाने की चेिावनी दी गई।  
तलवार लहराते 
युवक सगरफत़ार
रायगढ़। थाना प््भारी कोिरारोड़
लनरीक््क राकेश लमश््ा को मुखलबर
से सूचना लमिा लक ग््ाम गोरखा
आरके जनरि स्टोर के पास एक
व्यक्ति ििवार िेकर िहरािे हुए
िोगो् को डरा रहा है और मारने की
धमलकयां दे रहा है। पुलिस टीम द््ारा
गोरखा के साव्यजलनक स्थि पर
खुिे आम हाथ मे् ििवार िहरािे
युवक को देखा। पुलिस की वाहन
देख बदमाश युवक एक सफेद रंग
की लडजायर कार मे् भागने का
प््यास लकया, पुलिस टीम द््ारा
वाहन का पीछा कर पकड़्ा गया।
आरोपी मोनु कुशवाहा लपिा रलिराम
कुशवाहा उम्् 30 वर्य मूि लनवास
बुधपुरा बहार थाना िहर लजिा
लभण्ड मध्य प््देश वि्यमान अग््सेन
चौक थाना चांपा लजिा जांजगीर
चांपा का रहने वािा है। 

मकान मासलको ़को जागरक़ कर रही पुसलि

दीनदयाल कॉलोनी में ककराएदारों का पुकलस सतंयापन
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नगर पुलिस अधीक््क अलभनव उपाध्याय
के नेिृत्व मे् शहर के कोिवािी थाना क््ेत््
अंिग्यि दीनदयाि कॉिोनी मे् लकराएदार
और संलदग्ध व्यक्तियो् का जांच अलभयान
चिाया गया। सुबह सीएसपी अलभनव के
नेिृत्व मे् थाना कोिवािी, कोिरारोड,
जूटलमि और पुसौर थाने स्टाफ द् ्ारा
दीनदयाि कािोनी के मकानो् मे् रहने वािे
मकान मालिको् लकराएदारा का सत्यापन
लकया गया और लकराएदारो् की सूची िैयार
की गई। 

सत्यापन काय् य मे् िगे पुलिस
अलधकालरयो् द््ारा लकराएदारो् के आईडी
िेकर चेक लकए और उनके काम काज की
जानकारी लिया गया िथा उन्हे् अवैधालनक

गलिलवलधयो् से दूर रहने की समझाइश लदए।
नगर पुलिस अधीक््क अलभनव उपाध्याय ने

एिाउंसमे्ट कर बिाये लक मकान मालिक
की व्यक्तिगि जवाबदारी है लक वह थाने मे्

लकराएदार की सूचना द्े। उन्हो्ने मकान
मालिको् को लहदायि लदए लक वे मकान
लकराये पर देने से पूव्य अलनवाय्य र्प से
लकराएदार का पुलिस वेलरलफकेशन कराये
अगर कोई मकान मालिक लनयमो् का पािन
नही् करिा है िो उसके लखिाफ
एफआईआर दज्य लकया जाएगा। 

रायगढ् पुलिस की अपीि है लक सभी
अपने लकराएदार और नौकरो् का संबंलधि
थाने मे् जाकर अलनवाय् य र्प से
वेलरलफकेशन अवश्य करावे्। लकराएदार
और संलदग्ध व्यक्तियो् की जांच कार्यवाई मे्
टीआई शलनप रात््े, राकेश लमश््ा, रामलकंकर
यादव, सीिाराम ध््ुव और उनके स्टाफ
शालमि थे। लकराएदार और संलदग्धो् की
जांच कार्यवाई अलभयान स््र पर आगे भी
जारी रहेगी।

अयोध़या मे़ श़़ी रामलला के प़़ाण प़़तिष़़ा के इस
ऐतिहातसक काय़यक़़म को शहरवातसयो़ की दीपावली
की िरह मनाया। शहरवासी स़वयं इस सुखद पल

के साक़़ी िो बने, साथ ही दीया जला कर श़़ीरामलला से
आश़़ीवाद भी तलया। शहर के मंतदरो़ मे़ भक़िो़ का िांिा लगा
और सुबह से ही भजन कीि़यन का दौर चलिा रहा। साथ ही

हर चौक चौराहो़ मे़ सतहि घरो़ मे़ भी लोग रामभजन मे़
झूमिे नजर आए। शाम को दीयो़ की जगमगाहट से ऐसा
लग रहा था मानो़ श़़ी राम वनवास से वापस लौटे हो़। वही़

घरो़ की चौखट रंगोली से तखले नजर आए। शहर
मे़ जमकर आतिशबाजी की गई और तमठाईयां
बांटी गई। 
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सोमवार को समूचा नगर राममय हो गया। हर जगह
रामधुन व रामभजन की ध्वनी सुनाई दे रही थी। सुबह का
समय जहां सुंदरकांड मानस पाठ, भजन कीि्यन और
भंडारे िगाकर रामभक्ति मे् गुजरा वही् देर शाम शहर मे्
दीपाविी से नजारा नजर आया। शहरवालसयो् ने घर
आंगन गोबर से िीपकर स्वच्छ लकया और श््ीराम से
जुड़्ी आकर्यक रंगोिी बनाकर दीपाविी के सामान दीयो्
से घर रोशन लकया। इस मौके पर नगर मे् आलिशबाजी का
शोर भी सुनाई पड़्ा। शहर के िमाम मंलदरो् मे् सुबह से ही
भत्िो् की भीड़् उमड़् पड़्ी जो देर शाम िक बनी रही,
लजन मंलदरो् मे् भंडारे का आयोजन लकया गया, वहां प््साद
ग््हण करने करीब 50 मीटर िंबी िाइने् देखने को लमिी।
शुभ मुहूि्य मे् पूजा अच्यना कर श््ीरामििा के मनमोहक
लवग््ह की प््ाण प््लिष््ा की गई, इसका िाइव प््सारण
लकया गया। ऐसे मे् हर आम और खास व्यक्ति इस
ऐलिहालसक पि का साक््ी बना। इस ऐलिहालसक पि को
देखने उमड़्े िोगो् मे् कुछ की िो आंखे भी भर आई्। शहर
मे् चारो् ओर राम भक्ति मे् िीन नजर आए। मंलदरो् मे् राम
भजन के साथ हनुमान चािीसा का पाठ भी लकया गया,
साथ ही भजन कीि्यन के साथ भत्ि झूििे नजर आए।
बच््ो् से िेकर बुजुग्य िक भगवा ध्वज िेकर जय श््ी राम
के जयघोर करिे नजर आए। शहर चौक चौराहो् मे्
श््ीराम, मािा जानकी और िक्््मण की छायालचत्् की पूजा
अच्यना कर प््साद का भी लविरण लकया गया। 

दनकली भवय् शोभायात््ा, उमडा् शहर
रामगुडंीपारा संसथत 121 वरंष पंंाचीन ऐकतहाकसक राम मंकदर से भवंय शोभा यातंंा कनकाली गई। इस
शोभायातंंा में राम भजन के साथ बचंंों से लेकर बुजुगंष तक झूलते नजर आए। इस शोभायातंंा में काफी
संखंया में शहरवासी शाकमल हुए। राम मंकदर से कनकली यह शोभायातंंा केवडंाबाडंी, लालटंकी चौक, गदंंी
चौक, पैलेस रोडं, चांदनी चौक, सोनार पारा और गांजा चौक होते हुए पुन: राम मंकदर पहुंची। 

राममंददर मे ्जली 4 
फीट की अगरबत््ी 

पुरानी बसंंी के रामगुडंी पारा संसथत राममंकदर में
पहली बार 4 फीट की अगरबतंंी जलाई गई। इस
अगरबतंंी को कवशेर तौर पर इस आयोजन के
कलए ही मंगवाया गया था। इस बारे में बताया गया
कक यह अगरबती 12 घंटों से अकधक समय तक
जल सकती है।

राम मंसदर मे ़कैसबनेट मंत़़ी ओपी ने की आरती
कवतंं मंतंंी और रायगढं कवधायक ओपी चौधरी ने कजला पंंशासन
एवं नगर कनगम दंंारा आयोकजत कायंषकंंम में शाकमल होकर
गांधी गंज संसथत राम मंकदर में भगवान की आरती उतारी और
लोक कलंयाण की पंंाथंषना की। उपसंसथत जनमानस से कहा कक
सतयुग हो या तंंेता युग या कफर दंंापर युग हर युग में धमंष
अधमंष के मधंय लडंाई जारी रही है। आज ककलयुग के दौरान
राजनीकत में भी धमंष अधमंष के मधंय लडंाई जारी है।बुराईयों पर
अचंछाईओं की लडंाई हर युग की सचंंाई है। सदंंंणों और
दुगंषुणंंों के मधंय सदैव दंंंदंं चलता रहा है, लेककन कवजय सदा
सचंंाई की होती है। हमारी सनातन संसंकृकत भी यही कहती है
कक धमंष अधमंष, सदंंंणों.अवगुणों की लडंाई युगों युगों से चलती
आई है। भगवान शंंीराम के आदशंष से उनके मयंाषदा पुरंरोतंंम
चकरतंं से हम सभी लोग पंंेरणा लें और अपने खुद के जीवन में आगे चीजों को अचंछा करें। ओपी ने मंकदर में मौजूद
शंंदंंालुओं को पंंसाद कवतरण ककया और संवयं भी पंंसाद गंंहण ककया। साथ ही सबको शुभकामनाएं देते हुए उतंसाकहत बचंंों
व युवाओं के साथ सेलंफी भी ली।

महाभंडारे मे ़प़़िाद 
लेने उमड़े भकत़

पंंाण पंंकतषंंा के उपलकंंंय में शहर में
कई जगहों पर भंडारे का आयोजन
ककया गया था। इसी कडंी मंे बुढंी माई
मंकदर मंे आयोकजत महाभंडारे मंे करीब
50 मीटर तक लंबी कतार देखने कमली।
महाभंडारे मंे पंंसाद गंंहण करने तथा
बुढी माई का आशंंीवाद लेने भकंतों का
तांता लगा रहा। 

3000 दीपो ़की रोशनी िे जगमगा उठा गणेश तालाब
रामलला पंंाण पंंकतषंंा राम उतंसव कायंषकंंम के
तहत गणेश तालाब में दीपदान ककया गया। इस
दौरान रंग कबरंगी लाइटों और 3000 दीपों की
रोशनी से गणेश तालाब जगमगा उठा। रंगीन
रोशकनयों के बीच पानी का फवंवारा और उसपर
समसंं पकरसर में एक के बाद एक शंंृंखला में
कदयों का जलना सबके कलए आकरंषण का केंदंं
था। यह नजारा था रामलाल पंंाण पंंकतषंंा
रामोतंसव के तहत दीपदान गणेश तालाब का। यहां पाथवे के दोनों ओर कदए सजाए गए थे।
शाम 6 बजे के बाद सभी कदए को जलाने का कसलकसला शुरं हुआ। 

रंगोली िे सखले घरो ़की चौखट
घरों को रंगोली से सजाया गया था। घरों की चौखट रंगोली से सजी
हुई ऐसी लग रही
थी मानों शंंी राम
को संवागत ककया
जा रहा हो। हर
कोई अपने
आराधंय पंंभु शंंी
राम के संवागत
की खुशी में लीन नजर आया। वहीं घरों के बाहर बनी रंगोली
आकरंषण का मुखंय केनंदंं रहा।
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एक िरफ जहां पूरा देश 22 जनवरी को श््ीराम की भक्ति
मे् रमा नजर आया िो दूसरी िरफ शहर के कुछ लजम्मेदार
सामालजक संस्थाओ् ने इस लदन को पुन्य संकल्प के साथ
श््ीराम के आदश््ो् की लमसाि कायम की। इसी खुशी के
अवसर पर रायगढ् देवांगन समाज ने एक अनूठी पहि

शुर् करिे हुए सामालजक
धम्यशािा को समाज के
अलधकालधक लहि हेिु सुिभ
बनाने की कड़्ी मे् शुल्क
संबंलधि लनयमो् मे् बदिाव लकए

है्।  रायगढ् देवांगन समाज के प््त्येक पलरवार को देवांगन
धम्यशािा का कैसे फायदा लमिे इस पर लवचार करिे हुए
समाज के सभी िोगो् ने सव्यसम्मलि से एक ऐलिहालसक
प््स््ाव पालरि लकया लजसमे् देवांगन समाज के
लनर्सहाय एवं अक््म व्यक्तियो् के लिए उनके लकसी भी
काय्यक््म के लिए लबना लकसी चाज्य के लनर्शुल्क
धम्यशािा उपयोग के लिए लदया जाएगा। इसी िरह सक््म
व्यक्तियो् के लिए शादी ब्याह, छट््ी, पाट््ी एवं खुशी के

मौके पर प््लिलदन का 2100 र्पये चाज्य लिया जाएगा।
लजसमे् धम्यशािा मे् उपिब्ध बि्यन भी उसी शुल्क मे्
शालमि है। साथ ही दशकम्य, बरसी या अन्य दुख संबंधी
काय्य हेिु सभी देवांगन बंधुओ् के लिए देवांगन धम्यशािा
को लन: शुल्क लकया गया है। बशि््ं धम्यशािा मे्टेने्स के
र्प मे् लबजिीए सफाई के लिए अिग से चाज्य देना
होगा। इसी िरह धम्यशािा के बुलकंग कैिेण्डर को
साव्यजलनक लकया जाएगा एवं बुलकंग कैिेण्डर की एक
प््लि देवांगन धम्यशािा मे् चस्पा लकया जाएगा। 

प़़भु श़़ीराम की प़़ाण प़़सतष़़ा पर
देवांगन िमाज की अनूठी पहल

n शोक सभा के
लिए लिशुल्क,
अन्य आयोजि के
लिए मामूिी शुल्क

हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

21 जनवरी के शाम कोिरारोड़ पुलिस और साइबर सेि
की टीम द््ारा ग््ाम कांटाहरदी मे् घर पर अवैध र्प से
महुआ शराब बेच रही मलहिा का मुखबीर सूचना पर रेड
कार्यवाई कर पकड़ा गया। आरोपी मलहिा के कब्जे से
भारी मात््ा मे् अवैध शराब की जप्िी लकया गया है।
लवलदि है लक वलरष्् पुलिस अधीक््क सदानंद कुमार के
लदशा लनद््ेशन पर लजिे मे् अवैध शराब, जुआ,सट््ा,
गांजा के लवर्द्् अलभयान स््र पर कार्यवाई जारी है। इसी
क््म मे् कि ग््ाम कांटाहरदी के डो्गरीपारा मे् रहने वािी
मलहिा राजकुमारी लसदार द््ारा घर पर अवैध र्प से
महुआ रखकर लबक््ी करने की सूचना पर साइबर सेि
पय्यवेक््ण अलधकारी दीपक लमश््ा एवं डीएसपी
आईयुसीएडब्िु लनलकिा लिवारी के माग्यदश्यन पर थाना
कोिरारोड़ एवं साइबर सेि की संयुत्ि टीम िैयार कर
ग््ाम कांटाहरदी मे् शराब रेड काय्यवाही लकया गया। रेड
कार्यवाई मे् संदेही मलहिा राजकुमारी लसदार कब्जे से एक
100 िीटर क््मिा वािी प्िाक्सटक की ड््म मे् भरा 100
िीटर महुआ शराब िथा 2 सफेद रंग की 10-10 िीटर

क््मिा वािी प्िाक्सटक की जलरकेन मे् भरा 20 महुआ
शराब ’कुि 120 िीटर महुआ शराब कीमिी 12 हजार
का लमिा लजसकी लवलधवि जप्िी की गई। वही् पुलिस
की संयुत्ि टीम द््ारा अवैध र्प से महुआ शराब बनाने
के लिए रखे करीब 50 बोरी महुआ पास का गांववािो् के
समक्् नि््ीकरण कर शराब बनाने के बि्यनो् को जप्ि कर
थाना िाया गया। आरोलपया राजकुमारी लसदार पलि
उलमि लसदार उम्् 45 लनवासी डो्गरीपारा कांटाहरदी
थाना कोिरारोड लजिा रायगढ्’ के कृत्य पर थाना
कोिरारोड़ मे् धारा 34,2, 59, क आबकारी एत्ट के
िहि कार्यवाई लकया गया है। 

120 लीटर अवैध महुआ शराब 
के िाथ मसहला सगरफत़ार

रायगढ़़। धरमजयगढ् अनुभाग
के धान उपाज्यन केन्द्् लससलरंगा मे्
आज जांच दि राजस्व, खाद््,
सहकालरिा, बै्क, मंडी लवभाग के
द््ारा रोके गए 2 ट््क िोडमय धान
की जांच की गई। गाड़्ी नंबर यूपी
21, सीएन 7070 एवं यूपी 21 डीटी
3930 मे् अवैध र्प से  धान बोरे
सलहि ट््क को पकड़्ा गया। उत्ि
ट््को् मे् 1900 बोरी 40 लकिोग््ाम
प््लि बोरी वजन 760 क्तवंटि मे्
आलदम जालि सेवा सहकारी सलमलि
काडरो लजिा जशपुर का स्टे्लसि
िगा पाया गया। जो 21 जनवरी को
मॉ कमिा राईस लमि के द््ारा उत्ि
धान का उठाव लकया गया था।
लजसकी पुल् ्ि रायपुर से प््ाप्ि
ऑनिाईन लरपोट्य एवं एवं काडरो
सलमलि लजिा जशपुर के जावक

पंजी से की गई।  खाद्् अलधकारी ने
बिाया लक धान उपाज्यन केन्द् ्
लससलरंगा पुर्रोत््म दास महंि द््ारा
बिाया गया लक उत्ि दोनो् ट््क मे्
िोड धान का पलरदान लकया जा रहा
था लकन्िु खरीदी प््भारी का बयान
एवं जांच मे् पाये गये िथ्य अनुसार
उत्ि दोनो् ट््को् का धान आलदम
जालि सेवा सहकारी सलमलि काडरो
लजिा जशपुर का पाया गया जो मां
कमिा राईस लमि मे् ना जाकर
आलदम जालि सेवा सहकारी सलमलि
लससलरंगा मे् खािी करने के उद््ेश्य
से िाया गया था। उत्ि दोनो् ट््को्
को जप्िशुदा िोडमय धान 1900
बोरी वजन 760.00 क्तवंटि धान
जब्ि कर धरमजयगढ् थाना के
अलभरक््ा मे् लदया गया है। लवस््ृि
जांच की कार्यवाई जारी है।

दो ट््को ्से 1900 बोरी
धान की हुई जबत्ी

9 लीटर महुआ शराब के
िाथ आरोपी सगरफत़ार 

रायगढ़। चक््धरनगर पुलिस की
टीम द््ारा ग््ाम कोिाईबहार जामगांव
मे् एक व्यक्ति को उसके घर के
बाड़ी मे् अवैध र्प से महुआ शराब
लबक््ी करिे पकड़ा गया है।
जानकारी के अनुसार थाना प््भारी
चक््धरनगर लनरीक््क प््शांि राव
आहेर को कि शाम मुखबीर से
सूचना लमिी लक कोिाईबहार
जामगांव मे् एक व्यक्ति अपने बाड़ी
मे् अवैध र्प से महुआ शराब की
लबक््ी कर रहा है। सूचना पर थाना
प््भारी द््ारा देहाि भ््मण पर रवाना
हुए अपने स्टाफ को िस्दीक कर
काय्यवाही के लिए लनदे््लशि लकया
गया। चक््धरनगर पुलिस टीम द््ारा
कोिाईबहार जामगांव मे् पिासाजी
कर एक व्यक्ति को बाड़ी मे् अवैध
शराब के साथ पकडे जो अपना
नाम अजम्बर चौहान लपिा सुद््ौव
चौहान  उम्् 37 वर्य सालकन
कोिाईबहार  जामगांव थाना
चक््धरनगर  रायगढ् का रहने
वािा बिाया। 
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सिटी स्पोर्ि्स

लजम जाने की कंया है सही
उमंं? आपको जानना जरंरी

सोशल मीकडया के इस दौर में हर ककसी को
एकंसिोजर कमल रहा है, ऐसे में लोगों िर अचंछा
कदखने का दबाव कािी बढ़ं चुका है। इसके कलए
लोग खुद को किट रखने की हर संभव कोकशश भी
कर रहे हैं। खासकर युवाओं और ककशोरों में
किटनेस को लेकर िेंंज कसर चढ़ंकर बोल रहा है।
किटनेस के चकंंर में ककशोरों और बचंंों में भी
कजम जंवॉइन करने की होडं सी मच रखी है।ऐसे में
यह जानने और समझने की जरंरत है कक आकखर
ककस उमंं से वकंफआउट या कजम में एकंसरसाइज
करना शुरं करना चाकहए।

दरअसल, आजकल शंसलम किगर की चाहत में
जहां लडंककयां हर तरह के वकंफआउट को आजमा
रही हैं तो वहीं लडंके कसकंस िैक और एबंस बनाने
के कलए कजम में घंटों िसीना बहाते हैं। जबकक छोटी
उमंं में इतनी अकधक किकजकल एकंसरसाइज या
वकंफआउट सेहत के कलए नुकसानदेह हो सकती है।
इसकलए इस सवाल का जवाब जानना जरंरी है कक
आकखर कजम जाने की सही उमंं कंया है? लखनऊ
के जानेमाने किकजशयन डॉ. कंंबजेंदंं कसंह ने इस बारे
में कवसंंार से बताया। 

बचंंों के लिए खेिकूद है
बेहतर एकंसरसाइज

हमारे एकंसिटंि डॉ. कंंबजेंदंं कसंह बताते हैं कक 14
साल तक की उमंं तक बचंंों के कलए खेलकूद से
बेहतर कोई एकंसरसाइज नहीं होती है। कंयोंकक
इससे न कसिंफ बचंंों के शारीकरक कवकास में मदद
कमलती है बशंलक ये उनके मानकसक सेहत के कलए
भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उमंं के बचंंों
में कािी ऊजंाि होती है, लेककन इसका मतलब यह
नहीं है कक उसे कजम में िसीने बहाने में इसंंेमाल
करें। बशंलक इस उमंं तक के बचंंों के कलए बैड
कमंटन, टेकनस, रसंसी कूद, रकनंग और जंकिंग जैसे
किकजकल गेमंस कािी लाभकारी होते हैं। इससे
हकंंियों के कवकास, शरीर की लंबाई बढ़ंने के साथ
मोटािे से कािी हद तक कनजात कमलती है।

लकशोर इन एबंकटलवटी
के जलरए खुद को रखें लफट

वहीं 14 से 17 साल तक की उमंं में शरीर के
सभी कवककसत और मजबूत हो जाते हैं, लेककन यह
उमंं भी कजम जंवाइन करने के कलए सही नहीं है।
बशंलक इस उमंं में घर में ही योग और एकंसरसाइज
का अभंयास करना चाकहए। इसके अलावा इस उमंं
के ककशोरो के कलए शंसवकमंग और साइकककलंग
बेहतर किकजकल एशंकटकवटी है जो उनंहें सेहतमंद
रखने में मददगार होती है।
इस उमंं में जंवाइन कर सकते हैं लजम

17 से 18 साल की उमंं में शरीर का लचीलािन
दूर हो जाता है, इसकलए इस उमंं में कजम जंवाइन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रहे कक आि ककसी अचंछे
कजम संसंथान को ही जंवाइन करें जहां िर पंंकशकंंकत
लोग ही किकजकल एशंकटकवटी की टंंेकनंग देते हो।

लजम जंवाइन करते वकंत
इन बातों का रखें धंयान

इसके साथ ही कजम जंवाइन करते वकंत,
आिको शुरंआती कदनों में कुछ बातों का धंयान
रखना होगा, जैसे कक शुरंआत में लंबे एकंसरसाइज
का अभंयास न करें। बशंलक धीरे-धीरे एकंसरसाइज
का टाइम बढ़ंाएं। इसके अलावा जलंद मसलंस
बनाने के कलए ककसी सपंलीमेंट का इसंंेमाल न
करें। हां आि अिने खान-िान का िूरा धंयान रखें
और भोजन में कजतना हो सके िौकंंषक चीजों को
शाकमल करें। कंयोंकक अचंछी सेहत के कलए अचंछे
आहार का सेवन सबसे जरंरी है। इन सभी
सावधाकनयों को धंयान में रखकर आि कजम जंवाइन
कर सकते हैं और सेहत लाभ िा सकते हैं।
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40 की उम्् के बाद बढ्ने िगती है् आंखो् की
समस्याएं, ये लटप्स सभी के लिए फायदेमंद

आखंे ंईशंरं का अनमोल उिहार है,ं इनहंीं
की मदद स ेहम दकुनया क ेनजार ेले
िात ेहै।ं हालाकंक उमं ंबढ़नं ेक ेसाथ
आखंो ंकी समसयंाए ंभी बढ़नं ेलगती

है।ं कवशषेकर 40 की उमं ंक ेबाद जयंादातर
लोगो ंमे ंआखंो ंस ेसबंकंधत समसयंाए ंशरु ंहो
जाती है।ं 

सवंासथंयं कवशषेजं ंकहत ेहै,ं अब कम उमंं
क ेलोगो ंमे ंभी आखंो ंकी समसयंाए ंबढ़तंी हईु
दखेी जा रही है।ं बडंी सखंयंा मे ंबचंंो ंमे ंकम
कदखाई देने, रोशनी की कमी होने की
कशकायते ं सामन े आ रही है,ं कजसक े कारण
कम उमं ंमे ंही चकमंा लग जा रहा ह।ै आखंों
को सवंसथं रखन ेक ेकलए कनरतंर पंयंास करते
रहना बहतु आवकयंक ह।ै कवशषेतौर िर 40
की उमं ंक ेबाद आिको और भी सावधान हो
जाना चाकहए। सवंासथंयं कवशषेजं ं कहत े है,ं
लाइिसटंाइल-आहार मे ं गडबंडंी क े कारण

आखंो ं स े सबंकंधत कदकंतंे ं बढ़तंी हईु दखेी
जा रही हैं। धू्मंंिान, संिंंीन के अकधक
इसंंमेाल जसैी गडबंड ं आदतो ं क े कारण
आखंो ं िर अकतकरकतं तनाव बढ़ ं रहा ह।ै
इसकलए जररंी ह ैकक हम सभी कम उमं ंस ेही

आखंो ं की दखेभाल करत े रहे।ं आइए कछु
उिायो ं क े बार े मे ं जानत े है ं कजनका िालन
करक ेआि आखंो ंकी रोशनी को ठीक बनाए
रख सकत ेहै।ं 40 की उमं ंक ेबाद इन उिायों
िर धयंान रखना और भी जररंी हो जाता ह।ै

फैसिा िेने में होता है तनाव?
रंकें और िें एकंसपटंि की सिाह 

मोबाइल फोन और एलईडी स्क््ीन पर बढ्ती िनर्भरता री चुनौती

कुछ लोगों को कनणंिय लेने के नाम िर ही तनाव होने लगता है और
इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई
सारी िरेशाकनयों का सामना करना िडंता है। अगर आिको भी कनणंिय
लेने मंे ककसी तरह की समसंया िेश आती है, तो यह आकंटिकल
आिके कलए है।  सही समय िर कलया गया सही कनणंिय, आिके
जीवन को बेहतर कदशा देने का काम करता है। इसकलए जीवन में
आगे बढ़ंने के कलए सही गलत के बीच चुनाव के साथ ही तुरंत
कनणंिय लेने की कुशलता जरंरी है। िर कुछ लोगों को कनणंिय लेने के
नाम िर ही तनाव होने लगता है और इसके कारण उनंहें पंंोिेशनल
लाइि से लेकर कनजी कजंदगी में कई सारी िरेशाकनयों का सामना
करना िडंता है। 

कैसे पहचाने लनरंिय िेने में तनाव की समसंया को 
डॉ. चांदनी तुगनैत बताती हैं कक पंंकतसंिधंाि के इस दौर में जहां

आज कनणंिय लेने की कंंमता का महतंव कािी बढ़ं चुका है, वहीं
बहुत सारे लोग कनणंिय लेने के कौशल से अंजान हैं। ऐसे में इन
लोगों के कलए सही कनणंिय लेना कािी मुशंककल हो जाता है और
अकंसर ऐसे लोग कनणंिय लेते वकंत तनाव और मानकसक अवसाद
का कशकार बन जाते हैं। बात करें लकंंणों की तो ऐसी शंसथकत में
लोगों को तेज तनाव, बेवजह गुसंसा आना, उदासी या मानकसक
थकान महसूस हो सकता है।
कंयों होती है लनरंिय िेने में तनाव की समसंया 

बात करें इसकी वजह की तो काम का अकधक तनाव और समय
की कमी के कारण कनणंिय लेने में समसंया आती है। आजकल लोगों
के िास एक से अकधक कजमंमेदाकरयां होती हैं और उन सबको कनभाते
वकंत कई बार कनणंिय लेने की पंंककया गुजरना होता है। ऐसे में बार-
बार कनणंिय लेने की पंंकंंिया वंयशंकत को इसके पंंकत उदासीन बनाने के
साथ-साथ तनाव का भी कारण देती है। कजतना अकधक लोगों के
िास कनणंिय लेने का लकंंंय बढ़ंता जाता है, तनाव के चलते उनके
कनणंिय की गुणवतंंा उतनी ही घटती जाती है। 
कैसे लनपटें लनरंिय िेने में तनाव की समसंया से 

बात की जाए इस समसंया के कनजात की तो इस बारे में हमारी
एकंसिटंि डॉ. चांदनी तुगनैत का कहना है कक कनणंिय लेने में तनाव की
समसंया से बचने के कलए आिको कनणंिय लेने के कौशल को हाकसल
करना होगा। इसके कलए आिके उन वंयवहाकरक तरीकों को अिनाना
होगा, कजनसे आि कनणंिय लेने मंे महारत हाकसल कर सकें। चकलए
अब उन वंयवहाकरक तरीकों और रणनीकतयों के बारे में बात कर लेते
हंै, जो आिको कनणंिय लेने में कुशल बना सकते हैं।
अपनी पंंाथलमकता लनरंािलरत करें

कनणंिय लेने में होने वाली समसंयाओं से बचने के कलए सबसे
िहले आिको अिनी पंंाथकमकता कनधंािकरत करनी होगी।
दरअसल, पंंाथकमकता कनधंािकरत करने के साथ ही चुनाव या
कनणंिय लेने की पंंककया आिके कलए आसान हो जाएगी। इसकलए
एक समय में सभी कायंंों को अंजाम देने की कोकशश करने के
बजाय आिको पंंाथकमकता के आधार िर चुनाव करना चाकहए।
कनयकमत कदनचयंाि आिको मानकसक शंसथरता और मजबूती देती है,
जो कनणंिय लेने की कंंमता को कवककसत करने मंे सहायक होता है।
वहीं एक कनकंंित समय िर ककए जाने वाले कायंंों के संबंध मंे
कनणंिय लेना भी आसान होता है। 

कम करें संकंंीन टाइम
स्क््ीन टाइम यानी मोबाइि-कंप्यूटर पर बीतने वािा समय।
स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने पाया लक आपका स्क््ीन टाइम लजतना
अलिक होगा, आंखो् के लिए उतनी समस्याएं हो सकती है्।
हमारी आंखो् मे् आंसू के र्प मे् नमी होती है। ये आंसू की लफल्म
पानी के साथ-साथ इिेक्ट््ोिाइट्स और प््ोटीन और एंजाइम से
बनी होती है। िंबे समय तक स्क््ीन के संपक्क मे् रहने के कारण
समय के साथ आंसू सूखने िगते है्, हमारी आंखे् शुष्क होती
जाती है्।आंखो् मे् नमी कम होने से दद्ा, िालिमा, रगड् बढ् जाती
है लजससे आंखो् की नाजुक त्वचा को क््लत पहुंच सकती है।

पौलंंिक आहार पर दें धंयान
पौल््षक आहार संपूण्ा स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिए
जर्री है्। आंखो् की रोशनी को भी बेहतर बनाए रखने,
रेलटना और मांसपेलशयो् को स्वस्थ रखने के लिए आहार मे्
पौल््षक चीजो् का जर्र शालमि लकया जाना चालहए। ऐसा
आहार जो लवटालमन-ए, सी और ई, लजंक, ल्यूलटन जैसे
एंटीऑक्सीडे्ट्स और आवश्यक पोषक तत्वो् से भरपूर हो्,
आंखो् को स्वास्थ रखने मे् महत्वपूण्ा माने जाते है्। हरी
पत््ेदार सब्जजयो्, गाजर, चुकंदर, बादाम, अंडे के साथ खट््े
फिो् को आहार का लहस्सा बनाकर आंखो् को स्वस्थ रखा
जा सकता है।

चाय के शौकीन हैं तो सकंदियों में नींबू वाली
चाय का सेवन करें, इससे आिकी सेहत
को कािी िायदा िहुंच सकता है। चाय हम
सभी की िसंदीदा कंंिंक होती है। कदन की
शुरंआत चाय के साथ ही होती है। कुछ
चाय के शौकीन तो ऐसे होते हैं जो कदन भर
में कई बार िी ही लेते हैं। सकंदियों में इसका
सेवन और भी जंयादा बढ़ं जाता है। अगर
आि भी चाय के शौकीन है तो आि दूध
वाली चाय की बजाय नींबू की चाय से कदन
की शुरंआत करें। यूं तो हर मौसम में लेमन
टी िीने से िायदा िहुंचता है लेककन सकंदियों
में यह आिके कलए कािी जंयादा िायदेमंद
साकबत हो सकता है आइए जानते हैं कक
आकखर ठंड मंे नींबू की चाय को कंयों
रंटीन का कहसंसा बनना चाकहए।

अगर आि खाने के संवाद को दोगुना करना
चाहते हैं तो इसके कलए आिको कुछ कटपंस
का धंयान रखना होगा। आइए जानते हैं उन
कटपंस के बारे में खाने के टेसंट को बढ़ंा सकते
हैं।

आज हम आिको इस आकंटिकल की मदद
कुछ ऐसे कटपंस के बारे में बताने जा रहे हैं
कजसका इसंंेमाल कर आि अिने खाने के
संवाद को बढ़ंा सकती हैं।
संवाद बढंाने वािे लटपंस 

कबरयानी बनाते समय इसके ऊिर से
केसर वाले दूध के साथ दो चमंमच घी डालने
से इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।  भरवा
कभंडी बनाते समय अगर आि इसकी संटाकिंग
में थोडंा सा चाट मसाला कमला देते हैं तो
इसका संवाद बढ़ं जाता है।

नमंि संवाकदषंं तंदूरी रोटी बनाने के कलए
इसका आटे में हलंका सा दही कमलाएं। चिाती
के आटे को गमंि िानी की सहायता से गूथें।
खीर में उबाल आने के बाद उसमें थोडंी सी
खसखस डालें। इससे खीर गाढ़ंी और
संवाकदषंं बनेगी।  कभंडी की सबंजी िकाते समय
उसमें नींबू का रस और भुना हुआ बेसन
कमलाएं। इससे सबंजी कचिकचिी (खाने का
संवाद बढ़ंाए मसालों का यह मेल) नहीं
बनती।  ककसी भी सबंजी का गंंेवी बनाने के
कलए जब आि पंयाज को भूनते हैं उस समय
इसमें एक चुटकी चीनी डाल दें। इससे गंंेवी
का रंग कखलकर आता है।  िनीर के टुकडंे को
फंंाई करने से िहले गमंि िानी में डालकर रखें।
ऐसा करने से िनीर के टुकडंे सॉफंट रहेंगे।

िालक की िूरी को संवाकदषंं बनाने के कलए
कजस िानी में िालक को बॉयल करें उसी
िानी से आटे को गूथें। चावल बनाते समय
उसमें दालचीनी का छोटा सा टुकडंा डालें।
इससे चावल खुशबूदार और संवाकदषंं बनेंगे।
आटे के लडंंं बनाते समय, उसके कमशंंण में
गोंड और खरबूजे के बीज की कगरी कमला दें।
इससे इसका संवाद कई गुना बढ़ं जाता है।
अगर आि कबना अंडे का केक बना रहे हैं तो
इसके बैटर में एक िका हुआ केला और थोडंा
सा मीठा दही कमलाएं। इससे केक टेसंटी और
फंलिी बनेगा।   अगर आि अिने खाने में
पंयाज का इसंंेमाल नहीं करना चाहती हैं तो
हींग को कुछ समय के कलए अदरक के रस में
कमलाकर रख दें। ऐसा करने से जब आि
इसका इसंंेमाल सबंजी में करेंगे तो उसमें
पंयाज का टेसंट आएगा।

आंखों का वंयायाम जरंरी
शरीर को स्वस्थ रखने के लिए लजस
तरह से व्यायाम जर्री है, आंखो् के
लिए भी इसकी आवश्यकता होती है।
आंखो् के व्यायाम के लिए हर 20
लमनट म्े, कम से कम 20 सेकंड के
लिए 20 फीट दूर लकसी वस््ु को देखने
की आदत बनाएं। आंखो् को थोड्ी-थोड्ी
देर पर बंद करके क्िाक और
एंटीक्िाक वाइज घुमाएं।

ियलमत जांच जरंरी
उम्् बढ्ने के साथ आंखो् की रोशनी कम होने िगती है, पर
इसकी शुर्आत काफी पहिे से ही हो जाती है। हम्े इसका पता
तब चि पाता है जब समस्या काफी बढ् जाती है। इसलिए
जर्री है लक लनयलमत र्प से आंखो् की जांच कराई जाए।
आंखो् की कई ऐसी बीमालरयां है् जो लबना लकसी िक््ण के िंबे
समय तक बनी रहती है् और अंदर ही अंदर क््लत पहुंचाती
रहती है् इसलिए वाल्षाक नेत्् जांच कराना महत्वपूण्ा है।
मिुमेह, उच्् रक्तचाप या नेत्् रोग के पालरवालरक इलतहास वािे
िोगो् को साि म्े कम से दो बार डॉक्टर  की सिाह पर जांच
करानी चालहए। 

ठंड में जरंर पिएं लेमन
टी, सेहत के पलए फायदे

ठंड में िेमन टी पीने के फायदे
नी्बू की चाय पीने से इसलिए फायदा हो सकता है, क्यो्लक नी्बू की चाय मे्

लवटालमन सी, राइबोफ्िेलवन, लवटालमन b6, लनयालसन, शब्कतशािी एंटीऑक्सीडे्ट,
एंटीबैक्टीलरयि गुण मौजूद होते ह्ै। सल्दायो् के मौसम म्े इम्यूलनटी कमजोर हो जाती
है और आप बार-बार बीमार पड्ते है्। ऐसे म्े नी्बू म्े मौजूद लवटालमन सी, आपकी
इम्यूलनटी को बूस्ट करता है और इससे संक््मण से िड्ने की क््मता बढ्ती है।

नी्बू की चाय पीने से आपका मेटाबॉलिज्म बूस्ट होता है। इससे आपको फैट बन्ा
करने म्े मदद लमिती है और आप वजन गेन करने से बच जाते है्। (मेटाबॉलिज्म
कैसे बूस्ट कर्े)   नी्बू की चाय मे् एंटीबैक्टीलरयि और एंटीवायरि गुण होते है्,
लजनके सेवन से आपको इंफेक्शन काम करने म्े मदद लमिती है। अगर आपको
बैक्टीलरया या वायरस की वजह से सद््ी जुकाम हो भी जाता है तो इसका सेवन
करने से आपको आराम लमि सकता है।  नी्बू की चाय पीने से बॉडी को
लडटॉब्कसफाई लकया जा सकता है। लडटॉब्कसलफकेशन की वजह से भी आप
बीमालरयो् को बढ्ाने से रोकते ह्ै।  नी्बू की चाय पीने से कैब्लशयम का अवशोषण
सही होता है। दरअसि लवटालमन सी कैब्लशयम के अवशोषण म्े मदद करता है।
इससे आपकी हल््ियो् को मजबूती लमि सकती है। 

खाने में संवाद का दोगुना तडंका
िगाने अपनाएं कुछ आसान हैकंस

शरीर को स्वस्थ रखना है तो लिवर का रलखए ख्याि
शरीर को संवसंथ रखने के कलए

िाचन का ठीक रहना जरंरी है और
बेहतर िाचन के कलए जरंरी है कक
आिका कलवर ठीक से काम करे।
कलवर, शरीर के सबसे महतंविूणंि
अंगों में से एक है जो न कसिंफ िाचन
संवासंथंय को ठीक रखने मंे मदद
करता है साथ ही ये शरीर से
अिकशषंं या कवषाकंत िदाथंंों को भी
बाहर कनकालता है। हालांकक कई
कारणों से समय के साथ लोगों मंे
कलवर से संबंकधत बीमाकरयों का
जोकखम कािी तेजी से बढ़ंता हुआ
देखा जा रहा है।  िेट और आंतों से
कनकलने वाला सारा रकंत कलवर से
होकर गुजरता है, कजसे ये अंग
संसाकधत करता है, उनका बंंेक
डाउन करके संतुकलत करता है और
िोषक ततंवों को शरीर में िहुंचाता

है। कजसका मतलब है कक अगर
कलवर मंे ककसी पंंकार की बीमारी
हो जाए तो इसका असर संिूणंि
संवासंथंय िर हो सकता है। यही

कारण है कक संवासंथंय कवशेषजंं
सभी लोगों को कलवर को ठीक
रखने के कलए जरंरी उिाय करते
रहने की सलाह देते हैं। 

मौजूदा दौर में लिवर से जुडंी बीमालरयों का बढं रहा जोलखम

लिवर को संवसंथ रखने
वािे आहार
आहार लजसमे् प््चुर मात््ा म्े रंगीन फि
और सब्जजयां, उच्् फाइबर वािी चीजे्,
साबुत अनाज, स्वस्थ वसा, िीन प््ोटीन
और कैब्लशयम युक्त डेयरी उत्पाद होती
है्, ये लिवर के साथ संपूण्ा शरीर के लिए
फायदेमंद मानी जाती ह्ै। इसके अिावा
अध्ययनो् म्े संतुलित मात््ा मे् कॉफी के
सेवन को भी लिवर के लिए िाभकारी
पाया गया है। शोि के अनुसार लनयलमत
र्प से सीलमत मात््ा म्े कॉफी का सेवन
नॉन अल्कोहलिक फैटी लिवर लडजीज
(एनएएफएिडी) के खतरे को कम कर
सकती है।खाइए पतंंेदार सबंजजयां और साग

पािक और अन्य पत््ेदार सब्जजयो् मे् पाए जाने वािे
यौलगक फैटी लिवर के खतरे को कम करने के साथ
लिवर की अन्य बीमालरयो् मे् भी िाभकारी हो सकते है्।
अध्ययन मे् पाया गया लक पािक खाने से लवशेष र्प
से एनएएफएिडी का खतरा कम हो सकता है, हरी
पत््ेदार सब्जजयो्-साग मे् पाए जाने वािे नाइट््ेट और
लवलशष्् पॉिीफेनोल्स के कारण लिवर के लिए
फायदेमंद हो सकती है्। इसके अिावा फैटी मछलियो्
मे् ओमेगा-3 फैटी एलसड की मात््ा अलिक होती है। ये
पोषक तत्व लिवर मे् वसा को कम करने, कोिेस्ट््ॉि
और ट््ाइब्लिसराइड के स््र को बढ्ने से रोकने मे् भी
मददगार है।

जब भी हम घर में कसी भी
देवी या देवता कक पंंकतमा
लेकर आते है तो उसे घर के
मंकदर मंे संथाकित करते हंै।
वहीं, कुछ लोग देवी-
देवताओं की पं ंकतमा को
कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं।  जब भी हम घर में
कसी भी देवी या देवता कक
पंंकतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंकदर में संथाकित
करते हैं। वहीं, कुछ लोग
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
को कतजोरी में भी कवराकजत
करते हैं। 

कवशेष रंि से मां
सरसंवती, मां लकंंंमी, कुबेर
देव और गणेश जी की मूकंति
घर की कतजोरी में लोगों दंंारा
रखी जाती हैं। ऐसे मंे अब
सवाल यह उठता है कक कंया
घर की कतजोरी में भगवान
की मूकंति रखना सही है।
जंयोकतषाचायंि राधाकांत वतंस
से आइये जानते हैं।

ऐसा माना जाता है कक
देवी-देवताओं की पं ंकतमा
उस संथान िर रखनी चाकहए
जहां से उनकी रोजाना िूजा-
सेवा की जा सके। साथ ही,
उनके रोजाना दशंिन हो सकें
कजससे भगवान का
आशीवंािद कमलता है उनके

दशंिनों से कमलने वाली
सकारातंमकता हम तक िहुंच
सके। ऐसे में अगर कतजोरी मंे
भगवान की संथािना करते हैं
तो यह बहुत जरंरी हो जाता
है कक कतजोरी किर बंद न की
जाए। सीधे-सीधे कहें तो
भगवान को कतजोरी मंे रखा
जा सकता है लेककन इस
बात का धंयान रखना जरंरी
है कक कतजोरी का दंंार खुला
रहे और बंद न ककया जाए।
इसके अलावा, यह भी
जरंरी है कक कतजोरी मंे
भगवान की मूकंति संथाकित
करने के बाद भी उनकी
कनयकमत िूजा और आरती

करनी चाकहए। तभी कतजोरी
मंे रखी देवी-देवताओं की
पंंकतमा कसदंं होती है और
उनकी संथािना का शुभ
पं ंभाव घर और घर के
सदसंयों िर नजर आता है। 

घर की कतजोरी में अगर
भगवान की मूकंति संथाकित
कर रहे हैं तो इस बात का भी
धंयान रखें कक कनयकमत रंि
से भगवान की पंंकतमा को
कतजोरी से कनकाल कर
संवचंछ करंे और देवी-देवता
का कतलक कर उनका शंंृंगार
भी करें। साथ ही, देवी-देवता
को उनके कं ंपय िुषंि भी
चढ़ाएं।  

कंया घर की लतजोरी में रखनी
चालहए देवी-देवताओं की मूलंति? 

लिवर की बीमालरयों का खतरा
स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, लिवर एक
मल्टीटास्कर अंग है हािांलक फैटी लिवर
फाउंडेशन के अनुसार, िगभग हर तीन मे् से
एक युवा मे् फैटी लिवर नामक बीमारी का
खतरा देखा जा रहा है।  लिवर मे् वसा के
जमाव और सूजन की ये बीमारी लिवर के
काय््ो् को प््भालवत करने वािी हो सकती है।
आहार लवशेषज्् कहते है्, इस अंग को स्वस्थ
रखने मे् आहार की महत्वपूण्ा भूलमका होती
है। आइए जानते है् लक लिवर की सेहत ठीक
रखने के लिए क्या खाना चालहए और लकन
चीजो् से परहेज बहुत जर्री है?

ये चीजें पहुंचाती हैं नुकसान
डॉक्टर बताते है्, शराब का सेवन
लिवर की सेहत के लिए सबसे
नुकसानदायक होता है। इससे फैटी
लिवर के साथ-साथ लिवर कै्सर
जैसी गंभीर बीमारी का भी खतरा
रहता है। इसके अिावा कै्डी,
कुकीज, सोडा जैसे एडेड शुगर या
लफर अलिक नमक वािी चीजे् भी
िीवर मे् वसा के लनम्ााण की मात््ा
बढ्ा देती है्, इनसे दूरी बनाकर
रखना बहुत आवश्यक है। 



लाइिStyl
e कैटरीना

बनभाना चाहती है ्बनगेबटव रोल
एजेंसी: मुंबई

अब एक बातचीत मे ्उनह्ोन्े कनरयर के अलग-अलग दौर मे ्आए बदलावो्
और उनसे निलम्ो ्के चुनाव पर पड्े असर पर बात की है। एक बातचीत मे्
कैटरीना ने कहा वह कोई नकारातम्क नकरदार ननभाना चाहेग्ी, लेनकन उस
नकरदार के वैसा बनने के  पीछे वजह होनी चानहए। उनह्ोन्े आगे कहा, ऐसी
कई चीजे ् है,् जो मुझे  उतस्ानहत करती है।् मै ् एक पीनरयड निलम् करना
चाहती हूं, लेनकन जब आप कोई  कहानी सुनते है,् तो आपको उस निलम् के
नहसाब से सोचना होता है। तय्ा आप इस  निलम् का नहसस्ा होना चाहते है?्
तय्ा आप यह कहानी बताना चाहते है?् कैटरीना ने कहा नक 20 की उम्् मे्
आप जो वय्शत्त होते है,् वो आप 30 की उम्् मे ्नही ्होग्े। अनुभवो ्के साथ
आप बदलते है,् एक वय्शत्त के तौर पर आप नवकनसत होते है।् जानहर है, यह
बदलाव आपके चुनाव और आपके काम पर नदखने लगेगा। आनखर मे ्एक
कलाकार के तौर पर खुद को जानहर करने की बात है। यह आजादी की बात
नही,् आतम्नवश््ास की बात है। भनवषय् मे ्निलम्ो ्के चुनाव पर उनह्ोन्े कहा
नक वह खुद के साथ ईमानदार रहेग्ी। उनह्ोन्े कहा, मुझे लगता है नक इसका
सबसे अचछ्ा तरीका है नक मै ्खुद के साथ ईमानदार रहूं। 

िैटरीना िैि िरीब
3 िशि से बॉलीवुड
मे् छाई हुई है्। इस

िौरान उन्हो्ने
ग्लैमरस से लेिर

एक्शन भूकमिाएं भी
पि््े पर कनभाई है्।

इन किनो् वह अपनी
किल्म ‘मेरी क््िसमस’

िे कलए रर्ाच मे् है्।
इतने सालो् मे्
िैटरीना अपने

किल्मो् िे साथ ही
अपने कनजी जीवन

और ग्लैमर िे कलए
भी रर्ाच मे् रही्।

इंतजार खतम्: आदुजीबवथम
की बरलीज डेट आई सामने...

पैसे के िलए नही्करते
बिलम्े ्: ओबेरॉय

मुंबई। नववेक ओबेरॉय की वेब सीरीज ‘इंनडयन पुनलस िोसि्’ ने हाल ही मे्
अमेजन प््ाइम वीनडयो पर दस््क दी। इसमे ्वह पुनलस अनिकारी नवि््म बखश्ी

के नकरदार मे ्नजर आए है,् नजसमे ्उनह्े ्पसंद नकया जा रहा है। अब अनभनेता ने
बॉलीवुड की बजाए साउथ की निलम्ो ्मे ्काम

करने की वजह बताई तो साथ ही कहा नक वह पैसो्
के नलए काम नही ्करते है।् उनह्ोन्े रोनहत शेट््ी के

साथ काम करने का अनुभव भी साझा नकया।
नववेक कहते है ्नक  वह अब नसिफ् अपने जुनून के
नलए ही निलम्े ्कर रहे है।् उनह्ोने् कहा, “मेरे  पास
अपनी दाल-रोटी के नलए बहुत से नवकलप् है। मेरे

कई नबजनेस है ्और मैन्े  कई इनव्ेसट्मेट् भी कर
रखी है, जो अचछ्ी चल रही है। ऐसे मे ्मै ्उनह्ी्

निलम्ो ्को करता हूं, नजनकी कहानी अलग हो।”
नववेक अब उन लोगो ्के साथ ही  काम करना

चाहते है,् नजनह्े ्वह अपने पनरवार की तरह मान सके। एक साि््ातक्ार मे ्नववेक ने
बताया नक वह रोनहत को ‘डॉतट्र रोनहत शेट््ी’ बुलाते है ्तय्ोन्क उनह्े ्लगता है नक

पुनलस के बारे मे ्ननद्े्शक ने पीएचडी कर रखी है।

मुबंई।  दन््िण भारतीय नसनमेा के
जानेमाने अनभनेता पृथव्ीराज
सकुमुारन की निलम्  आदजुीनवथम
10 अप््लै 2024 को नरलीज होगी।
बल्सेी द््ारा ननद््नेशत और  पथृव्ीराज
अनभनीत निलम् का लोग बडी्
बसेब््ी स ेइतंजार कर रह ेहै।् सोशल
मीनडया पर पथृव्ीराज न े वीनडयो
शयेर करत े हयु े नलखा,सबस े  बडा्
सवा्िइवल एडवेच्र। एक

अनवश््सनीय सच््ी कहानी.
असािारण  रहसय्ोदघ्ाटन का गवाह
बने।् यह निलम् यह निलम् बनेय्ानमन
द््ारा नलखे गए  इसी नाम के
मलयालम उपनय्ास का रप्ातंरण
ह।ै यह निलम् मलयालम, तनमल,
तलेगु,ु कनन्ड ्और नहदंी मे ् नरलीज
होगी। पथृव्ीराज एक भारतीय निलम्
अनभनतेा, ननद््शेक, ननमा्िता और
पा््श्ि गायक ह।ै

टीवी मसाला

आग मे् िंसेगी अनुपमा व अनुज
िो पड्े्गे िौरे, हाई वोल्टेज ड््ामा
नई दिल्ली। टीवी सीनरयल अनुपमा के अपकनमंग एनपसोड मे ् निर
एक बार अनुज कपानड्या और अनुपमा की मुलाकात का संयोग
बनता नदखाई पड ्रहा है। सीनरयल के रनववार के एनपसोड मे ्भले ही
मेकस्ि ने अनुज कपानड्या से संबंनित कुछ भी नही ् नदखाया गया,
लेनकन अपकनमंग एनपसोड मे ्निर एक बार अनुज और अनुपमा की
पहली मुलाकात की उमम्ीद बनती नदखाई दे रही है। 

रेस््््ां मे् आग लग जाने से बुरी फंसेगी अनुपमा : यह तो दश्षको ्को
पहले से पता है कक अनुपमा के रेस््््ां ‘सप्ाइस एंि चटनी’ मे ्आग लग
जाएगी, और किर अनुपमा इस कसचुएशन को संभालेगी। यह पूरा
घटनाि््म ककस तरह होगा और अनुज कपाकड्या का कनेकश्न इसमे्
कहां से िनने वाला है यह सि हमे ्िताया गया है। एकपसोि के आकखर मे्
कदखाए गए प््ोमो वीकियो मे ्कदखाया गया है कक रेस््््ां मे ्आग लगने के
िाद अनु सिसे पहले यशदीप सर को िोन करेगी और उसे िताएगी कक
रेस््््ां मे ्आग लग गई है।

अनुज को आएगा अनुपमा के बारे मे् यह सपना : प््ोमो वीकियो मे्
आगे कदखाया गया है कक अनुपमा एक-एक करके सभी कम्षचाकरयो ्को
िाहर भेज देगी और उनसे मदद लाने को कहेगी। अनुपमा खुद रेस््््ां मे्
रहकर आग िुझाने की कोकशश करती रहेगी और किर आग िढन्े के
िाद िेहोश भी हो जाएगी। उधर अनुज कपाकड्या को यह अहसास होने
लगेगा कक अनुपमा मुसीित मे ्है। उसे दौरे पडन्े लगेग्े और नीद् मे ्ही वो
छटपटाने लगेगा। श््ुकत और आधय्ा दौडक्र उसके पास पहुंचेग्े और
उसका हाल देखकर घिरा जाएंगे।

हर हाल मे् अनुपमा को खोज ननकालेगा अनुज : श््ुकत और आधय्ा
यह देखकर सोच मे ्पड ्जाएंगे कक अनुज कपाकड्या िार-िार अनुपमा का
नाम ले रहा है। िैन थय्ोरीज की माने ्तो अनुपमा की किगडत्ी तिीयत के
िारे मे ्सपना देखकर अनुज कपाकड्या और जोर-शोर से अनुपमा की
तलाश मे ्कनकल पड्ेगा। वह देकवका को िोन करने से लेकर रेस््््ां मे्
तलाश करने तक हर कोकशश करेगा।

रामायर-द लेजेड् ऑि ब््पंस रामा : बिलम् को आप यूटयूब पर फ््ी मे ्देख सकते है्

पूरा िेश राममय, रामायण पर बनी् रुकनंिा किल्मे् ओटीटी पर िेखे्
नई दिलल्ी। परूा भारत इस समय
राममय ह ैकय्ोक्ि आज 22 जनवरी
अयोधय्ा  मे ्राम मकंिर प््ाण प्क्तष््ा ह।ै
इस किन अयोधय्ा मे ्भवय् राम मकंिर िा
उदघ्ाटन होगा और परू ेभारत मे ्इसिो
लिेर भकत् उतस्िु है।् आज 22 जनवरी
िो  लोग अपन ेघर ि ेपास वाल ेमकंिरो्
मे् भगवान राम िी पजूा  अर्चना िरेग्े
और राम मकंिर ि ेप््ाण प्क्तष््ा िो टीवी
पर लाइव िखेेग्।े सनातन धम्च मे्
रामायण पकवत् ्ग््थं ह ैऔर इस पर िई
धारावाकहि व किलम्े ्बन  रिुी है।्
रामायण पर आधाकरत िई किलम्े ्ओटीटी
पर करलीज हईु है ्कजनह्े ्आपिो पकरवार
ि ेसाथ इनह्े ्िखेना राकहए।

मुंबई।  अपल्ॉज ्एंटरटेनमेट् प््स््ुत एकलफप्सस
एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न की किलम् दो  और दो पय्ार
29 माच्ष को करलीज होगी। किलम् दो और दो पय्ार
मे ्कवद््ा  िालन, प््तीक गांधी, इकलयाना िीि्््ज्
और सेक्थल राममूकत्ष नजऱ आएंंगे। किलम्  को
शीर्ष गुहा ठाकुरता ने कनद््ेकशत ककया है, ितौर
कनद््ेशक यह उनकी पहली  िॉलीवुि किलम् होगी।
एकलफप्सस एंटरटेनमेट् प््ोिकश्न के तहत िनी
किलम् दो  और दो पय्ार को अपल्ॉज एंटरटेनमेट्
प््स््ुत कर रहा है।् कवद््ा को उनके किलम्ी
ककरयर का पहला ब््ेक किलम् पकररीकत मे ्कमला।
किलम् को समीक््को ्द््ारा िेहद सरहाना कमली,
हालांकक किलम् िॉकस् ऑकिस पर  असिल
साकित हुई थी।लेककन इस किलम् मे ्आलोचको ्को
कवद््ा का अकभनय िहुत  पसंद आया था। कवद््ा को
इस किलम् के शाइकनंग सट्ार िॉलीवुि के
पुरस्क्ार से  सम�्माकनत भी ककया गया। 

मुंबई।  जानीमानी अनभनेत््ी श््ुनत हासन दन््िण
भारतीय निलम् सट्ार यश
की आने वाली  निलम्
‘टॉशत्सक’ मे ्काम करती
नजर आएंगी। हाल ही मे्
यश की आने वाली निलम्
टॉशत्सक का ऐलान हुआ
है। इस निलम् का ऐलान
करते हुए मेकस्ि ने एक
जबरदस््  एनाउंसमेट्
टीजर वीनडयो जारी नकया
था। इस निलम् मे ्श््ुनत

हासन की एंट््ी  हो चुकी है।
निलम् का टाइटल,
‘टॉशत्सक: ए िेयरी टेल
िॉर ग््ोन-अपस्’  ने
दश्िको ्के बीच चचा्ि कर
दी है। गीतू मोहनदास द््ारा
ननद््ेनशत और  केवीएन
प््ोडतश्ंस और मॉनस्ट्र
माइंड न््िएशंस द््ारा
सह-नननम्ित,  ‘टॉशत्सक:
ए िेयरी टेल िॉर ग््ोन-

अपस्’ 10 अप््ैल 2025 को नरलीज होगी।

लव कुश मे ्बजतेद््् राम, जयाप््दा सीता बनी ्थी्
साल  1997 मे ्वी मधुसुधन राव के कनद््ेशन मे ्िनी किलम् लव कुश आई थी।

इस किलम्  मे ्कजतेद््् ने भगवान राम और जयाप््दा ने माता सीता का रोल पल्े
ककया था।  वही ्अरर् गोकवल ने लक्््मर और दाराकसंह ने हनुमान जी का रोल पल्े
ककया  था। इस किलम् को आप जी 5 पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

आबदपुरष् मे ्प््भास राम, कृबत बनी ्सीता

साल 2023 मे ्ओम राउत के कनद््ेशन मे ्िनी किलम्
आकदपुरर् आई थी। इस किलम्  मे ्साउथ सुपरसट्ार प््भास ने
भगवान राम और िॉलीवुि एकट्््ेस कृकत सेनन ने  माता सीता का
रोल पल्े ककया था. इस किलम् को आप नेटफल्लकस् पर
सबस्क््िपश्न के साथ देख सकते है.्

रामायण-द लेजेंड ऑफ पंंिंस रामा : साल 1993 मे्
जापानी िायरेकट्र युगो साको के साथ कमलकर िॉलीवुि
कनद््ेशक  राम मोहन ने एकनमेशन किलम् रामायर-द लीजेि्
ऑि क््पंस रामा िनाई। इस किलम्  मे ्भगवान राम की आवाज
अरर् गोकवल न दी और रावर की आवाज कदवंगत एकट्र
अमरीश  पुरी ने दी थी। इस किलम् को िच््े और िड्े सभी पसंद
करते है।् किलम् को आप  यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

1961 को बनी संपूर््ं रामायर
साल  1961 मे ्िािुभाई कमस््््ी क कनद््ेशन मे ्िनी किलम् संपूर््ं

रामायर आई
थी। इस किलम्
मे ्एकट्र
महीपाल
भगवान राम का
रोल पल्े ककया
था। अनीता गुहा
ने माता सीता का
रोल पल्े ककया

था। इस किलम् मे ्हेलन ने शूप्षरखा का रोल अदा ककया  था।
इस किलम् को आप यूट््ूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बल्ैक एंड वह्ाइट श््ीराम भकत् हनुमान
साल 1948 मे ्होमी

वाकिया के कनद््ेशन मे्
िनी किलम् श््ी राम
भकत्  हनुमान आई
थी। ये किलम् बल्ैक
एंि वह्ाइट थी लेककन
इसे कािी पसंद ककया
गया  था। इसमे ्एसएन
क््तपाठी ने भगवान राम
और सोना चैटज््ी ने
माता सीता का  रोल पल्े

ककया था। इस किलम् को आप यूटयूि पर फ््ी मे ्देख सकते है।्

बिलम्िेयर मे ्जाहन्वी लूटेगी महबिल

धमाल मचाने को तैयार बवद््ा 
की बिलम् ‘दो और दो पय्ार’सुपर सट्ार यश की ‘टॉशत्सक’ 

मे ्काम करेग्ी श््ुनत हासन...

मुंबई।  बॉलीवुड अनभनेत््ी जाहन्वी कपूर निलम्िेयर अवाडि्स के 69वे ्संसक्रण
मे ् परिॉम्े््स देग्ी। निलम्िेयर अवाड्््स के 69वे ्संसक्रण की मेजबानी इस साल

गुजरात कर रहा है। जाहन्वी कपूर इस साल
निलम्िेयर मे ्सट्ेज पर परिॉमि्  करने वाली है।्

जाहन्वी ने कहा नक इस बार गुजरात मे ्निलम्िेयर
हो रहा है इससे बेहतर जगह निलम्िेयर  अवाडि्

समारोह के नलए इस बार नही ्हो सकती है। साल
2018 मे ्सट्ारनकडस् ने निलम् िडक् से इंडसट्््ी मे्

अपने कनरयर की  शुरआ्त की थी।  जाहन्वी ने
अपने पांच साल के छोटे से कनरयर मे ्लगभग सात
निलम्ो ् मे ्काम नकया है। िडक से अपनी शुरआ्त

करने वाली ्जाहन्वी ने साल 2020 मे ्घोसट्
सट्ोरीज, गुंजन सतसे्ना-द कारनगल गलि्, रह्ी, गुड

लक जैरी, नमली जैसी  निलम्ो ्मे ्काम नकया। उनकी आगामी निलम् ‘बवाल’ 21
जुलाई को अमेजन प््ाइम वीनडयो पर नरलीज हो रही है। 

गौ कथा को सुनने पहुंचे हजारों शंंदंंालु, समझाया चंदंंखुरी का अथंथ
श््ीराम से बलया गया है चंद्् शबद्, खुरी गौमाता के खुर से संबंबधत

भारतीय गौ ि््ांनत मंच द््ारा मांढर गांव मे ्गौ कथा
का आयोजन नकया गया। इस अवसर पर गौ कथा
वतत्ा उत््राखंड वाले गोपालमणी महाराज ने
कहा नक छत््ीसगढ ् हमारे प््भु रामजी का
नननहाल है, जहां पर कौशलय्ा माता मंनदर है, उस
गांव का नाम चंदखुरी है, नजसका मतलब चंद््
शबद् रामजी से नलया गया है और खुरी गौमाता के
खुर से संबंनित है अथा्ित नजस सथ्ान पर भगवान
राम गाय के खुर की िूली मे ् उठना, बैठना,
चलना-निरना, दौडन्ा-कूदना सीखे है,् वही
चंद््खुरी है। आज अयोधय्ा िाम मे ् श््ीरामलाल
की प््ाण-प््नतष््ा के अवसर पर सारा देश राम
प््नतष््ा के उतस्व मे ्हनष्ित हो रहा है। िरती माता
के जड ् और चेतन दो सव्रप् है, नमट््ी-पतथ्र,
पेड-्पौिे, नदी, सराेवर, झरने, समुद्् आनद जड्
सव्रप् है ् और गौमाता उसका चेतन सव्रप् है
अथा्ित ् नजस समय गौमाता हनष्ित हाेगी, वही
रामलला प््नतष््ा का शुभ मुहूत्ि बन जाएगा,
इसनलए प््ाण-प््नतष््ा के इस संवाद को केवल
गौमाता ही हल कर सकती है, अत: रामलला की
प््नतष््ा से पूव्ि इस देश मे ्गौमाता को राष््््माता का
समम्ान नमलना अतय्ंत आवकय्क है।

संपूर्म बवश्् मे ्शांबत की सथ्ापना 
उनह्ोन्े कहा कक  प््धानमंत््ी गौमाता को राष््््माता का
समम्ान देकर रामलला की प््कतष््ा केवल भारतवर्ष ही
नही,् संपूर्ष कवश्् मे ्शांकत की सथ्ापना प््शस्् कर सकते

है,् यही हमारे वेद-शास््््ो्
का सार है। गाैमाता

को प््कतष््ा कदए
किना रामलला
को प््कतष््ा
देना केवल
औपचाकरकता
मात्् होगा।

अत: देश की
समस्् जनता

की भावनाओ ्का
समम्ान करते हुए

संपूर्ष कवश्् को आनंद के
समुद्् मे ्कनमगन् होने का सुअवसर प््ापत् हुआ है। 

बबलासपुर, मंगलवार, 23 जनवरी 2024 3धम्म / मनोरंजनharibhoomi.com

बुरी नजर का असर कम
करना है तो इसे अपनाएं 

कई बार हमारी समसय्ाओ ्का कारण
जान पाना मुशक्कल हो जाता है और
हम परेशाननयो ्को दूर करने के नलए
कई उपाय आजमाते है।् अगर आप
बुरी नजर से परेशान है ्तो कुछ उपाय
आजमा सकते है।् आपमे ्से कई लोगो्
ने इस बात का अनुभव नकया होगा नक
उनके आस-पास कोई ऐसी
नकारातम्क शशत्त का वास होता है
जो उनह्े ् परेशानी मे ् डालती है। कई
बार इसका असर आपकी सेहत पर हो
सकता है और कई बार इससे आनथ्िक
हानन होने लगती है।

बुरी नजर दूर करने से
पहले कय्ा करे ् 

इसके नलए सही जगह का चुनाव
करना सबसे पहले जरर्ी माना जाता
है। यह अनुष््ान आमतौर पर शांत और
अबानित समय के दौरान करने की
सलाह दी जाती है। समय की बात करे्
तो नदन के समय आधय्ाशत्मक ऊजा्ि

अनिक सन््िय होती है, इसनलए
निटकरी से बुरी नजर दूर करने के
नलए नदन सबसे उपयुतत् माना जाता
है। इस अनुष््ान को शुर ् करने से
पहले वय्शत्तगत सव्चछ्ता को
सुननन््ित करना जरर्ी है। इसमे ्सन्ान
करना और साि कपड्े पहनना सबसे
जय्ादा जरर्ी है।्  

दूर करे ्बुरी नजर का असर
आहार आपके बच््े को या घर मे्

नकसी भी वय्शत्त को बुरी नजर लग
जाए तो इसे दूर करने के नलए आप
निटकरी का आसान उपाय आजमा
सकती है।् इसके नलए आप एक
नगलास पानी और निटकरी का एक
टुकडा ले।् निटकरी के टुकडे को
पानी मे ्डाल दे ्और इसे अचछ्ी तरह
से घुलने दे।् जब यह अचछ्ी तरह से
पानी मे ् घुल जाए तब इसे नजर
उतारने के नलए इस््ेमाल नकया जा
सकती है। 
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पंंदूषण के पंंकत जािरंक
करने साइककल रैली  
रायगढ़़। पंंततविंव की भांतत इस विंव
भी चकंंधर निर युवा संघ 26
जनवरी के उपलकंं में साइतकल
रैली तनकाल कर पयंाववरण पंंिूिण
को कम करने और साइतकल
चलाकर ररीर को संवसंथ रखने का
संिेर तिया। आिामी रंपरेखा में
तचिंंकला िायन और नृतंय की
पंंततयोतिता आयोतजत की जानी है
तजसका पुरसंकार तवतरण आिामी
26 जनवरी को चकंंधर निर चौक
पर तकया जाएिा। निर तनिम कंंेिंं
कंसथत संकूलों के सैकड़ंो बचंंों ने
तवजयपुर से चकंंधर निर चौक
तक पयंाववरण का संिेर िेने के
तलए साइतकल रैली तनकाली।
जानकारी िेते हुए अनमोल
अगंंवाल ने बताया तक चकंंधर
निर चौक सालों से इस तरह का
आयोजन करता रहा है। तजसमें
निर तनिम कंंेिंं से सैकड़ंो बचंंे
पंंततभािी बनते हैं। बचंंों में उनकी
कला भावना को तनखारने के तलए
चकंंधर निर युवा संघ का पंंयास
सराहनी है। इस िौरान आयोजन में
बतौर मुखंय अतततथ पहुंचे सतनामी
समाज के पिातधकारी बानू खूंिे ने
हरा झंडा तिखाकर पंंततयोतिता को
पंंारंभ करवाया। शंंी खुंिे ने चकंंधर
निर युवा संघ के इस आयोजन की
सराहना करते हुए बताया तक
रायिढ़ं तजला औदंंोतिक कंंेिंं हैं।
यहां पयंाववरण पंंिूिण सभी तरफ से
पंंिूतित हो रहा है। जल, वायु और
तमटंंी पंंिूिण के कारण संथानीय
लोिों को कई पंंकार की बीमातरयों
का सामना करना पड़ं रहा है। इसके
तलए संथानीय लोिों को ही आिे
बढ़ंकर इस पंंिूिण से बचाव के
बारे में सोचना पड़ंेिा। शंंी खुंिे ने
साइतकल पंंततयोतिता के संबंध में
बताया तक संकूली बचंंों ने बहुत
अचंछा पंंिरंवन तकया है। इस पंंिरंवन
के माधंयम से उनंहोंने संिेर तिया है
तक साइतकल चलाने से जहां एक
और ररीर तंिुरंसंं रहता है वही
डीजल, पेटंंोल से चलने वाले
वाहनों को छोड़ंकर हम पयंाववरण
पंंिूिण में कहीं ना कहीं कमी ला
सकते हैं। इसके पशंंात पंंततयोतिता
में तवजयी पहले, िूसरे और तीसरे
छािंं का नाम पुकारा िया। पहले
संथान पर नवनीत िेव चौहान िूसरे
संथान पर कृि उरांव और तीसरे
संथान पर मनीि रमंाव रहे।
कलेकंटर और राइस
कमलरों की बैठक  
सारंगढ़़। कलेतंिर शंंी चौहान ने
धान खरीिी की आवशंयकता को
मदंंेनजर रखते हुए राइस तमलरों का
बैठक तलया। बैठक में शंंी चौहान ने
सतमततयों से धान उठाव के तलए
खादंं तवभाि दंंारा जारी डीओ के
पालन में उठाव की जानकारी
तलया। इसके साथ ही साथ शंंी
चौहान ने राइस तमलरो को कहा तक
तनयमानुसार धान के बरिाना को
वापसी करें। इस अवसर पर खादंं
अतधकारी तचिंंकांत धंंुव, तजला
तवपणन अतधकारी मनोज यािव
और राइस तमलरिण उपकंसथत थे।
20 लीटर महुआ िराब
के साथ एक किरफंतार
रायगढ़़। थाना पंंभारी छाल
तनरीकंंक तवजय चेलक के नेतृतंव
में मुखतबर सूचना पर छाल पुतलस
दंंारा गंंाम चंदंंरेकरपुर ऐडु में
चेतराम चौहान के घर पर छापेमार
कायंववाही तकया िया। थाना पंंभारी
छाल तनरीकंंक तवजय चेलक को
मुखतबर से सूचना तमली थी तक
सेतराम चौहान अपने घर बाड़ंी में
अवैध रंप से महुआ रराब की
तबकंंी करता है, रेड कायंववाही में
संिेही सेतराम चौहान के कबंजे से
एक पंलाकंसिक डबंबा में रखा हुआ
20 लीिर महुआ रराब बरामि
तकया िया है। 

10 हजाि से अरिक लड्रकयो् औि िरहलाओ् को छात््वृर््ि

यिसंवी छातंंवृकंंि योजना बेकटयों को
सिकंत बनाने के कलए पंंकतबदंंः िालू लाखों खचंा के बावजूद तेतला

की सडंक चलने लायक नहींहरिभूरि नय्जू : िायगढ्

उदंंोिपतत नवीन तजनंिल क े नतेतृवं
वाली कंपनी तजनंिल संिील एंड
पावर की समाज सेवा राखा
जएेसपी फाउंडरेन की चयेरपसंवन
शंंीमती रालू तजनंिल ने यरसंवी
कायंवकंंम के तीसरे चरण का
उदंघािन करते हुए कहा तक वे
बतेियो ं को सरततं बनान े के तलए
पंतंतबदं ं है।ं इस चरण मंे ओतडरा,
झारखडं और छतंंीसिढ़ ं की 4254
लड़तंकयो ंऔर मतहलाओ ंका चयन
यरसवंी छािंवृंतंंत योजना मंे तकया
िया ह।ै यह छािंंवतृंंत सामातजक
आतथंवक रपं स े कमजोर विंंो ं की
लड़तंकयो ं और मतहलाओं को उचंं
तरकंंा और कौरल तवकास पंतंरकंणं
पंंापतं करन ेके तलए पंिंान की जाती
ह।ै

जेएसपी फाउंडेरन की
सलाहकार और यरसवंी कायंवकंंम
की मखंुय सूिंधंार सशुंंी यरकसंवनी
तजनिंल ने वंयकंततित रपं स े इस
कायंवकंंम में भाि लेकर चयतनत
लड़तंकयो ंऔर मतहलाओं को बधाई
िी और उनकी सफलता की कामना
की। जएेसपी के रायिढ़,ं अिंलु,
पतरात,ू बड़ंतबल, िेसंा, कतसया और

जेपीएल तमनार समेत समसंं
तवतभनंन वंयावसातयक संथलों पर
आयोतजत कायंवकंमं को रुकंवंार की
राम ऑनलाइन संबोतधत करते हएु
शंंीमती रालू तजनंिल ने कहा
जएेसपी फाउंडेरन समाज मे ंसबको
समान अवसर पंंिान करने और
मतहला पुरिं मे ं भिेभाव खतमं कर
समानता को बढ़ंावा िने े क े तलए
पंंततबदंं है। यरसंवी कायंवकंंम के
माधंयम से हम लड़ंतकयों और
मतहलाओ ं को आि े बढ़नें के तलए
उनके पसंिीिा कंंिें ंमे ंउतकंषृंतंा पंंापंत
करन े का अवसर पंिंान कर रह े हैं
तातक उनके जीवन में आए हुए
बिलाव से हमारा समाज पंंतेरत हो।

शंंीमती तजनंिल ने यरसवंी छािंवंतंंृत
के तलए चयतनत सभी अभयंतथंवयो ंको
बधाई ितेे हएु उनकी सफलता की
कामना की। उनहंोनं े कहा, मझु े यह
िखेकर खरुी हो रही ह ैतक तपछल ेिो
चरणो ं मंे अनेक बतेियो ं न े पंतंरकंणं
परूा कर या उचं ं तरकंंा पंंापतं कर
सफलतापवूंवक रोजिार पंंापतं तकया
और अपने सपने साकार तकए।
िौरतलब ह ै तक यरसंवी के तलए
8914 आवेिन पंंापतं हएु थ,े तजनमे ंसे
ओतडरा, छतंंीसिढ़ ंऔर झारखडं के
81 तजलो ंके 4254 का चयन तकया
िया, तजनमे ं3430 नए नाम है।ं 824
अभयंतथंवयो ं की पािंतंा का नवीकरण
तकया िया ह।ै इनमंे 1807 अभयंथंंी
12वी ंस ेलकेर पीएचडी की पढ़ंाई कर
रही हंै, तजनमंे इजंीतनयतरिं, मतेडकल,
तवजंंान, नतंसिंि, पंंबंधन, फामंंेसी,
मनोतचतकतसंा, समाज तवजंंान और
मखुयंधारा के तवियो ंकी तवदंंाथंंी है।ं
इसी तरह 3430 अभयंथंंी, कपंंयिूर
ऑपरिेर और पंंोगंंातमंि अतससंिेिं,
तसलाई कढ़ंाई, खिुरा कारोबार, फंंिं
ऑतफस मनेैजमंेि, डािा एंटंंी, बयंिूी
थेरैपी, मेतडकल तकनीक समेत
अनके कौरल तवकास कायंवकंंम का
पंतंरकंणं ल ेरही है।ं छािंवंतृंंत क ेतलए
चयतनत अभयंतंथवयों को अपनी पसिं

के संसंथानों या कॉलेजों में
वंयावसातयक या सामानंय धाराओ ं में
पढ़ंाई को आिे बढ़ंान ेक ेतलए टंंरून
फीस और अनयं सबंतंधत रलंुक के
तलए तवतंंीय सहायता पंंिान की
जाएिी। फाउडंरेन तवतंंीय सहायता
की रातर सीधे उन संसंथानों को
भजेिेा, जहा ं उनंहोनें िातखला तलया
ह।ै चयतनत छािंंाओं को िरेभर की
250 तवशंसंनीय ससंंथाओं मे ं पढ़ंाई
का अवसर तमलिेा।  चयतनत 4254
छािंंाओ ं मे ं 2689 ओतडरा, 934
छतंंीसिढ़ ंऔर 631 झारखडं की है।ं
यरकंसवनी कायंवकंंम की रुरंआत
2022 मे ं हईु थी, तजसका लाभ 10
हजार उन बेतियों को तमल रहा ह,ै जो
अपनी पढ़ंाई आि े बढ़ंान े मे ं पसै े की
कमी महसूस कर रही थीं। यह
छािंवंतृंंत आतथंवक रपं स े कमजोर
छािंंाओ ं को उनकी रैतंंकक योगयंता
के आधार पर पंिंान की जाती ह।ै इस
अवसर पर गंंपु सीएसआर हडे पंरंातं
कुमार होता, जएेसपी अिंलु क े ईडी
पकंज मलंहान, बड़ंतबल के यतूनि हडे
परंुिोतंमं एमडी, रायिढ़ ंके सीएफओ
हनमुान रमांव, पतरातू के यतूनि हडे
आरीि जनै, जेपीएल तमनार के
यूतनि हडे छतवनाथ तसहं और अनयं
अतधकारी उपकंसथत थ।े

हरिभूरि न्यूज : पुसौि

जंयािातर राहिीर एन एच रोड में
जाने के तलए तहसील मुखंयालय
पुसौर से महज 6 तकमी िूर तय कर
गंंाम तेतला के बीच बसंंी से होकर
जाते हैं तजसे पूवंव भूपेर सरकार दंंारा
लिभि 20 विंव बाि पुसौर से तेतला
रोड का कायाकलंप तकया िया है
लेतकन जब राहिीर तेतला बसंंी
पहुंचते हैं तो उनकी उफ तनकल
आती है तजसका मुखंय कारण हैं
बसंंी में सूखें में भी लिातार बह रहा
पानी और कीचड। आपको बता िें

तेतला खरतसया तवधानसभा कंंेिंं
का गंंाम है और पुसौर से तेतला तक
बने हुए रोड पूवंव तवधायक पंंकार
नायक के अनुरंसा में तैयार होने की
बात बताया जाता है वहीं तेतला
बसंंी के उतंत तकचड रोड को
सरपंच सुरेनंदंं रबर के कायंवकाल में
10 लाख रंपए की लाित से बनाया
िया था जो कुछ ही तिन ठीक रहा
इसके बाि जंयों का तंयों बना हुआ है।
इस मािंव से रोजाना सैकडो लोिों का
आवािमन होता है और समसंया
गंंसंं राहिीर कभी पंंरासन तो कभी
सरकार को कोसते नजर आते है। 

खादंं कवभाि में नौकरी लिाने का झांसा देकर 3 लाख ठिे 
रायगढ़़। थाना जूितमल में बाजीराव महारापारा में रहने वाले मनोहर िास
महंत दंंारा आरोपी रंपराज मातनकपुरी तनवासी गंंाम छाछी, कसडोल तजला
बलौिाबाजार के तवरंदंं नौकरी लिाने के नाम पर 3 लाख धोखाधड़ंी की
तरकायत पर अपराध पंजीबदंं कर तववेचना में तलया िया है। तरकायतकतंाव
के अनुसार विंव 2021 में उसके पतरतचत रंपराज मातनकपुरी दंंारा रायपुर
मंिंंालय में नौकरी करना और मंतंंियों से अचंछी जान पहचान बताकर 3
लाख में खादंं तवभाि में नौकरी लिा िेने की बात बताया था। नौकरी के
पंंलोभन में आकर रंपराज के कहने पर उसके और उसकी पतंनी सतरता
मातनकपुरी के खाते में रंपए टंंांसफर करवाया था। तरकायतकतंाव के बताया
तक उसने अपने जीजा और छोिी बहन के खाते से रंपराज मातनकपुरी और
उसकी पतंनी के खाते में रंपए टंंांसफर तकए थे। 

कवककसत भारत संकलंप यातंंा किकवर  

479 शिशिर में 7 लाख से जंयादा लोग जुडंे

रायगढ़़। तवकतसत भारत संकलंप यािंंा के
िौरान मोिी की िारंिी वाली तडजीिल िाड़ंी
रायिढ़ं तजले के तवतभनंन गंंाम पंचायतों में
पंंतततिन पहुंच रही है। जहां केनंदंं रासन की
योजनाओं को अंततम वंयकंतत तक पहुंचाने
के उदंंेशंय से तरतवर का आयोजन तकया जा
रहा है। तरतवर में तवभािीय संिॉल भी लिाए
जा रहे है और उन योजनाओं से लोिों को

लाभाकंनवत तकया जा रहा है। रासकीय
योजनाओं का लाभ लेने बड़ंी संखंया में लोि
पहुंच रहे है। तजले में अब तक 479 तरतवर
का आयोजन तकया जा चुका है, तजसमें 7
लाख 1 हजार 543 लोि इस तरतवर में
तहसंसा बन चुके है। तजसमें पुरंिों के अपेकंंा
लिभि 4 लाख मतहलाओं ने अपनी
भूतमका तनभायी है।

3 लाख से जंयादा कराया संवासंथंय जांच
विकवित भारत िंकल्प यात््ा अंतग्गत िनकल्याणकारी
योिनाओ् के प््चार प््िार के िार ही वन:िुल्क स्िास्थ्य के्द््
लगाकर ग््ामीणो् के स्िास्थ्य की िांच भी की िाती है। इिके
अलािा उन्हे् गाँि मे् मुख्यतर् होने िाली बीमावरयो् के बारे मे्
िानकारी देते हुए उनिे बचने की िलाह और वन:िुल्क दिाइयां
भी वितवरत की िा रही है्। विविर के आयोिन िे ग््ामीणो् मे्
अपने स्िास्थ्य की वचंता और स्िस्र रहने की ललक वदखाई देने
लगी है। अब तक हुए विविर मे् 3 लाख 76 हिार 31 लोगो् ने
अपना हेल्र चेकअप करिा चुके है।

हजारों लाभाकंथायों ने साझा ककए अनुभव
विकवित भारत िंकल्प यात््ा विविर मे् उक्त ग््ाम के ऐिे िभी
लाभार््ी िावमल हो रहे है। विन्हे् केन्द्् िरकार की योिनाओ्
का लाभ वमला है। िे िभी लाभार््ी मेरी कहानी मेरी िुबानी के
माध्यम िे अपना अनुभि िाझा करते हुए अन्य लोगो् को
योिनाओ् का लाभ लेने हेतु प््ेवरत कर रहे है। 

4 ककलो िांजे के साथ आरोपी किरफंतार 
रायगढ़़। एतडरनल एसपी संजय
महािेवा एवं सीएसपी अतभनव
उपाधंयाय के मािंविरंवन पर थाना
पंंभारी कोतवाली तनरीकंंक रतनप
रािंंे के नेतृतंव में कोतवाली पुतलस
की िीम दंंारा रहर में अवैध रंप से
िांजा की पुतडया बनाकर बेचने
वाले आरोपी को पकड़ा िया है। 

जानकारी के मुतातबक थाना
पंंभारी कोतवाली को मुखतबर से
सूचना तमली तक ततउर पारा का
संतोि बेहरा घर में अवैध रंप से
मािक पिाथंव िांजा रखकर तबकंंी
कर रहा है। सूचना पर ततंकाल
कोतवाली थाने की िीम दंंारा िवाहों
को साथ लेकर संिेही के घर रेड
कायंववाही तकया िया। संिेही संतोि
बेहरा को कोतवाली पुतलस दंंारा
िांजा रेड कायंववाही की जानकारी
िेकर िवाहों के समकंं संिेही और
उसके मकान तलारी तलया िया।
संिेही के पलंि के नीचे एक कपड़ंे
के थैला के अंिर एक पंलाकंसिक

पनंनी का पैकेि और िो पंलाकंसिक
अलि अलि पैकेि में संतिगंध िांजा
जैसा मािक पिाथंव रखा हुआ तमला
तजसे िवाहों के समकंं पहचान करने
पर िांजा के रंप में पहचान हुई
तजसका वजन करने पर 4 तकलो
099 गंंाम िांजा कीमत करीब
49,000 का पाया िया। आरोपी के
कृतंय पर थाना कोतवाली में आरोपी
संतोि बेहरा तपता बाबाजी बेहरा उमंं
40 विंव तनवासी ततउरपारा वाडंव नं.

07 रायिढ थाना कोतवाली तजला
रायिढ़ं पर धारा 20 बी एनडीपीएस
एतंि के तहत कायंववाही तकया िया
है। िांजा रेड कायंववाही में थाना
पंंभारी कोतवाली तनरीकंंक रतनप
रािंंे, सहायक उप तनरीकंंक िौतम
तसंह ठाकुर, पंंधान आरकंंक नरेंदंं
यािव, आरकंंक जिमोहन ओगंंे,
उतंंम सारथी, जििेव मरकाम,
िोतवंि पिेल, मतहला आरकंंक
तमथलेर पैकरा रातमल थे।

संगंंहण केनंदंं में भूसा
पंलासंसटक की रखवाली

पुसौर। पुसौर कंंेिं ं के गंंाम
लोहरतसंि में तजले का धान संरतंंकत
करने एक तवराल संगंंहण केनंदंं
संथातपत है जहां इन तिनों धान का
संगंंहण नहीं हो रहा है लेतकन यहां के
कमंवचारी वहां रखे भुसा और
पंलाकंसिक के िुकडों का रखवाली
कर रहे हैं। जंंात हो तक उतंत कंंेिंं
लिभि 8 एकड में फैला हुआ है
जहां एक सामुिातयक भवन सवंव
सुतवधा युतंत है वहीं कई जिहों में
भुसा के ढेर और पंलासंिीक िुकडों
के ढेर भी है। जब यहां सैकडों की
संखंया में रोज धान के टंंक आते थे
तो यहां संगंंहण पंंभारी सतहत इसके
पहरेिार तैनात रहते थे और अब यहां
धान संगंंहण सरकार दंंारा बंि कर
तिया िया है तो भुसा और पंलाकंसिक
की रखवाली करने 6 पहरेिार तिन
और रात रहते हैं। ऐसे कंसथतत में उतंत
संथल का उतचत उपयोि तकया जाना
जनतहत में आवशंयक पंंतीत हो रहा
है। 

लैलूंिा को पराकजत कर जावेद मेमोकरयल
की टीम ने जीता ओपी कजंदल कंंककेट कप

हरिभूरि न्यूज : घिघोडा

जेएसपी फाउणंडेरन जेपीएल
तमनार दंंारा पंंायोतजत एवं आल
संिार घरघोड़ा के ततंवाधान
आयोतजत 40वां ओपी तजंिल
मेमोतरयल तं ंककेि पंंततयोतिता
घरघोड़ा 2023-24 का समापन
जावेि मेमोतरयल रायिढ़ का
एलसीसी लैलूंिा की िीम पर 29
रनों से रोमांचक तवजयशंंी के साथ
सपंपनंन हुआ। समापन कायंवकंंम
सीएन तसंह, कायंवपालन तनिेरक
एवं यूतनि हेड, जेपीएल तमनार के
मुखंय आततथंय, तरव रमंाव, पंंबुदंं
नाितरक व संरकंंक, आल संिार
घरघोड़ा की अधंयकंंता एवं
ऋतिकेर रमंाव, महापंंबंधक,
सीएसआर, जेपीएल तमनार,
डीएनएस पाणंडेय, उप महापंंबंधक,
एनिीपीसी तलाईपाली, सुरेनंदं ं

चौधरी, अधंयकंं निर पंचायत
घरघोड़ा, मनोज तवशंंाल की
मौजूििी में संपनंन हुआ।  कायंवकंंम
को पंंथमतया सपंबोतधत करते हुए
तरव रमंाव ने पंंततयोतिता के
आयोजन पर हिंव वंयतंत करते हुए
इसे पंंततयोतिता के आयोजन को
एक पंंसंरनीय किम बताया।
पंंततयोतिता के रुनंय से तरखर तक
के सफर को संमरण करते हुए उनंहोनें
कहा तक यह पंंततयोतिता कंंेिंं व

घरघोड़ा की पहचान एवं
कंंेिं ंवातसयों के तलए उतंसव है।
उनंहोनें जेएसपीएल फाउणंडेरन,
जेपीएल तमनार दंंारा खेलों के
तवकास के तलए तकये जा रहें पंंयासों
को पंंसंरनीय बताया तथा ऐसे
पंंयास जारी रखने का आगंंह तकया।
मुखंय अतततथ सीएन तसंह ने अपने
सपंबोधन में ओपी तजंिल तंंककेि
पंंततयोतिता घरघोड़ा को कंंेिंं की
सबसे अचंछी पंंततयोतिता बताया।

बिंजकोट में एसपीजीसीएल की
वाबंषिक खेल पंंबियोबििा का आरंभ

रायगढ़़। मेससंव एसकेएस पावर
जनरेरन तलतमिेड गंंाम तबजकोि में
एसपीजीसीएल संपोिंवस एवं
कलंचरल कमेिी के दंंारा वातंिवक
खेल पंंततयोतिता का रुभारंभ 19
जनवरी की िोपहर 12 बजे मुखंय
अतततथ कारखाना अतधभोिी,
मानव संसाधन एवं पंंरासन तवभाि
पंंमुख अमर तसंह के करकमलों से
िीप पंंजंंंवतलत कर तकया िया। 

कायंवकंंम के मुखंय अतततथ अमर
तसंह के दंंारा तं ंककेि मैिान में
कारखाने की भाि लेने वाली सभी
10 िीमों एवं उनके कपंतान से खेल
पतरसर में हीं बारी बारी से
औपचातरक पतरचय कर सभी
अतततथयों एवं तखलातडय़ों की
उपकंसथतत में तं ंककेि तपच का
तनरीकंंण कर फीता कािकर तथा
िॉस कर तंंककेि पंंततयोतिता का
रुभारंभ तकया िया। मुखंय अतततथ

अमर तसंह एवं ऑपरेरन मेंिनेंस
तवभाि पंंमुख एमएस भित के मधंय
तं ंककेि पंंततयोतिता का रुभारंभ
करते हुए बलंलेबाजी एवं बातलंि
कर खेला िया। 

िॉस ऑपरेरन तवभाि एवं
एमएमडी तवभाि की तंंककेि िीम के
मधंय हुआ तजसमें िॉस ऑपरेरन
तवभाि की िीम के कपंतान रतव
तकरण ने जीता तथा पहले
बलंलेबाजी करने का फैसला तलया।
एमएमडी तवभाि के कपंतान नवीन

वमंाव की तंंककेि िीम ने तफकंलडंि एवं
बातलंि ली। 

तजसमें ऑपरेरन तवभाि की
िीम ने रानिार खेल का पंंिरंवन
करते हुए 10 ओवर में 3 तवकेि
खोकर रानिार 128 रन बनाए।
जवाब में एमएमडी तवभाि की िीम
ने 10 ओवर में 9 तवकेि खोकर मािंं
67 रन हीं बना सकी, इस तरह
ऑपरेरन तवभाि की िीम नें
धुंआधार पंंिरंवन करते हुए 61 रनों
से पहले मैच में जीत हातसल की।

लूटपाट मामले का चौथा
फरार आरोपी किरफंतार

रायगढ़। कोतवाली पुतलस दंंारा
अमेजंन तडलीवरी बॉय से मारपीि
मामले के फरार रहे अंततम आरोपी
जय तसिार उफंफ सििू को रतववार
को तिरफंतार कर नंयातयक तरमांड पर
भेजा िया है। 

आरोतपत जय तसिार उफंफ सििू
02 नवंबर 2023 को अपने साथी
सुधीर तसिार उफंफ सोनू तसिार और
अनंय िोसंंों के साथ तमलकर
बावली कुंआ रीतला मंतिर के पास
अमेजन के तडलीवरी बॉय से झािड़ा
मारपीि कर जबरन रंपये की
लूिपाि की िई थी। कोतवाली
पुतलस दंंारा पीतंड़त तडलीवरी बॉय
पंंभात पिेल 21 साल तनवासी
मधुबन मोिीपारा रायिढ़ं के तरपोिंव
पर लूि का अपराध कायम कर
तपछले साल 04 नंबवर को आरोपी
सुधीर तसिार उफंफ सोनू तसिार और
रातमल आरोतपयों को तथा बीते 16

जनवरी को फरार आरोपी रतवंदंं
बेहरा उरफंं अपंपू बेहरा और रमेर
तसिार को मामले में तिरफंतार कर
जेल भेजा िया था। मामले में
तिरफंतारी हेतु रेि रहे फरार आरोपी
जय तसिार उफंफ सििू तपता हतरचंदंं
उमंं 20 साल तनवासी धनिांव थाना
पुसौर हाल मुकाम धांिरडीपा
बावली कुआं रीतला मंतिर सुधीर
तसिार का घर थाना कोतवाली
रायिढ़ं को आज मुखबीर सूचना पर
कोतवाली पुतलस दंंारा तिरफंतार कर
तरमांड पर भेजा िया है।

रामभकंतों ने कार सेवक ठाकुर
राम कसेर का ककया समंमान

पुसौर। अयोधंया के भवंय मंतिर में हो
रहे भिवान शंंी राम के पंंाण पंंततशंठा
के अवसर पर बस संिैणंड पुसौर के
िणेर पुजन सतमतत के सिसंयों ने
समूचे निर में जय शंंीराम के नारे के
साथ बाईक रैली तनकाली वहीं
1990 के कार सेवक में रातमल
ठाकुरराम कसेर को इनंहोंने उनके
घर जाकर साल शंंीफल से
सपंमातनत तकया। जंंात हो तक इस
सतमतत के सिसंयों ने बस संिैणंड
पतरसर को भिवा झणंडे व तोरण से
हर संभव भवंय बनाने की कोतरर
की है तजसके तलये कई तिनों से ये
तैयारी में रहे। फतेहपुर उतंंरपंंिेर के
असंथायी जेल में रहे ठाकुरराम कसेर

ने अब तक जेल में िातखल और
तरहाई के िसंंावेज को सपंहालकर
रखे हुए हैं उसके अनुसार ठाकुरराम
कसेर कार सेवक में रातमल होकर
मकंसजि ढहाने के आरोप में
अधीकंंक तजला कारिार फतेहपुर
तवजयपुर दंंारा इनंहें 28 अतंिूबर 90
को तहरासत में तलया िया और सघन
तफतीि के बाि इनंहें 6 नवंबर 90
को छोडा िया। बताया जाता है इनके
साथ पुसौर के संव. सुनंिरलाल
महाणा सतहत अनंय लोि रातमल थे
तजनंहोंने तातंकालीन समय में ये
अपने भिवान शंंीराम के तलए
अपना जीवन नंयौछावर करने के
तलए ततंपर थे। आज इनंही कार
सेवकों के सफलता से अयोधंया में
भवंय राम मंतिर तैयार तकया जाकर
वहां उनका तवगंंह संथातपत तकया जा
रहा है और िेर ही नहीं समूचे तवशंं
में एक भकंततमय वातवरण बना
हुआ है। 

शालूजिदंल, चयेरमनै िएेसपी।

कंुजेमुरा में संकुल संंरीय
कंंीडंा संपरंाा का समापन

तमनार। तमनार के संकुल कंेदंं
कंुजमेरुा मे ं तंंितिवसीय सकुंल संरंीय
बाल कंंीड़ा सह सांसंकृततक
पंतंतयोतिता का भवंय समापन हआु।
पंंाथतमक व पूवंव मा तवदंंालय के
तवदंंातंथवयो ंन ेतवतभननं खलेो मे ंअपना
उतकंषंंृ पंिंरंवन तकया। पंंाथतमक खणडं
स े 22 पंकंार तथा माधंय खणडं 27
पंकंार के खलेो ं का आयोजन तकया
िया। समापन कायंवकंंम मे ंसंकलु कंंिेंं
के सेवातनवतृं ं तरकंंक भतुरशंवंा साव
की मुखयं आततथयं व गंंाम पंचायत
कुजमेरुा, लमिहा िार,े तिहली रामपरु
के सरपंच पंच िणो की तवतरषंं
आततथंय मे ं पुरसकंार तवतरण तकया
िया। िौड़ कूि फेकं, खो खोकबडंंी
खले के साथ सासंंकृततक कायंवकंंम में
फैसंी डंंसे, एकलिायन, एकल व
समूह नतृयं पंतंतयोतिता रखा िया।
िरेभकतंत रामलला धातंमवक िीत नतृयं,
छतंंीसिढ़ी लोक नृतंय स े मनमोहक
पंंसंंुतत से अतततथिण गंंामवासी
िििि हएु। तातलयों की िड़िड़ाहि से
पूरा मैिान सराबोर रहा। कायंवकंंम
अधयंकंतंा उदंंोधन मंे सकुंल पंंाचायंव
एसक ेपिले न े तनतवंवतववाि रातंतपणूंव
खेल आयोजन हेतु सभी
जनपंतंततनतधयों सकुंल के तरकंंकों
की सराहना करत े हएु पंतंयंकं ं एवं
अपंतंयंस स ेसहयोि पंिंान करन ेवालों
का आभार वंयतंत तकया िया।
पंंाथतमक खणडं मंे चकंैपपयन राला
पंंाथ राला कुजेमरुा तथा माधयंतमक
खणडं मे ं माधयंतमक राला कंुजमरुा
को घोतित तकया िया। खेलों के
आयोजन मे ं फीलडं मारंवल एस एल
नािवंरी एवं उनके सहयोिी
तनणंवयको की महतंवपणंूव भतूमका रही।
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